
 

 
安全な山登りを楽しむための地図読み講習会 

○開催日 ２０２１年４月２９日（木） 小雨決行 

○会 場 講座（座学）：西大芦コミュティセンター会議室 

実地講習：お天気山（鹿沼市上大久保、標高７７７メートル） 

○集合場所 西大芦コミュニティセンター（鹿沼市草久９６０） 

○日程 

・受付      午前８時〜８時３０分 

 ・講習会（座学） 午前８時３０分～９時３０分 

   ◇講師：日本スポーツ協会公認山岳コーチ１ 

   ◇内容：地図読みの基本的技術を学びます。 

 ・移動（西大芦コミュニティセンターからお天気山登山口へ車で移動） 

 ・実地講習    午前１０時から午後１時（３時間） 

   ◇地図を活用しながら登山、山頂で昼食休憩 

○参加定員 １５人（最少催行人数５人） 

○参加対象 健康で山登りが出来る人、初級者向け  

○参加料 ２，０００円（昼食代、保険、講師代）※当日徴収 

○必携装備  

 コンパス（必ずご持参ください。シルバ№３、№７同等品を推奨）、雨具、リュック、筆記用具、

水１ℓ、持病薬、その他各自必要な物を準備ください。地図は主催者で準備します。 

○申込方法 主催者に電話、FAX、メールにて申し込み（裏面の誓約事項を確認してください。） 

○申込期間 ２０２１年３月２５日（木）～４月１４日（水） 

主催：鹿沼トレイルラン普及委員会（HP：https://kanuma-trailrun.jimdofree.com/） 
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